
SOU ECO-CIDADÃO 



1. Desligar o chuveiro para ensaboar o corpo 



2. Substituir os sacos plásticos por sacos reutilizáveis  



3. Plantar árvores 



4. Apagar as luzes 



5. Comprar apenas o necessário 



6. Transformar coisas velhas em novas 



7. Separar o lixo 



8. Usar transportes públicos 



9. Adotar um animal 



10. Criar uma horta comunitária 
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