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Introdução 

 Este trabalho foi realizado para a disciplina de Ciências Naturais, a pedido da professora Maria João Cotter, tendo 

em conta o Dia de Reis (6 de janeiro). 

 Pretende-se explorar os presentes oferecidos ao Menino Jesus, pelos três Reis Magos, relacionando estas ofertas e 

o seu simbolismo com a disciplina de Ciências Naturais. 

 

 

Desenvolvimento 

 

Reza a lenda que os Reis Magos fizeram uma longa viagem para irem conhecer o Menino Jesus, pelo que só conseguiram 

chegar a Belém no dia 6 de janeiro. Este é o motivo pelo qual se comemora no dia 6 de janeiro o Dia de Reis. 

Segundo a tradição cristã foi a Estrela de Belém, também conhecida como Estrela de Natal, que revelou o nascimento de 

Jesus aos Três Reis Magos e que os guiou até à manjedoura onde se encontrava o Menino. 

Belchior era o Rei da Pérsia e a sua oferenda foi o Ouro que simboliza a monarquia e a realeza. Entendia-se que o ouro era 

um presente para um Rei.  

 

 
Pepitas de ouro 

O ouro é um elemento químico metálico, de nome científico Aurum, que pertence à 

classe dos metais de transição, identificado pelo símbolo Au. 

Esse metal encontra-se normalmente em estado puro em forma de pepitas e depósitos 

aluviais. 

 

 

Gaspar era o Rei da Índia e ofereceu incenso que representa a fé e a divindade por ser utilizado nos templos 

durante a oração. O incenso representava a fé e era presente oferecido apenas para sacerdotes. 

 
Incenso 

O incenso obtém-se a partir de várias espécies do género Boswellia, em particular da 

Boswellia sacra Flueck e a sua propriedade aromática é sem dúvida a mais reconhecida. 

A Índia, país de onde Gaspar era Rei, é um país com grande tradição na produção e 

utilização de incenso em grande parte dos rituais religiosos das crenças tipicamente 

orientais. 
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Baltazar que era o Rei da Arábia, ofereceu a mirra que representava a imortalidade já que era utilizada desde o 

Antigo Egipto nos embalsamentos. A mirra representava perfume suave e sacrifício e era presente oferecido a profetas. 

 
Mirra 

A Mirra (Commiphora myrrha)  é um arbusto espinhento de até 3 metros de altura. 

Originária da Arábia e do nordeste de África. É uma planta com um valor medicinal muito 

grande, pois tem ação semelhante aos antibióticos. Relatam-se usos contra dezenas de 

doenças, tais como: dores de estômago, febre de dengue, gripe e malária. 

Também pode ser utilizada como repelente de vários insetos, pois seu odor os afasta dos 

locais de cultivo. 

Para as plantas que os produzem, produtos como o incenso, a mirra e outras gomas, óleos e resinas, servem para a 

proteção da ação predatória de pequenos animais, insetos ou mesmo de microrganismos. Após sofrerem feridas nos seus 

caules, as plantas produzem estes produtos que, devido às propriedades desinfetantes e microbicidas que as ajudam a 

regenerar. 

 

Conclusão 
 Gostei muito de fazer este trabalho. Aprendi mais sobre as origens das tradições de Natal e o significado do Dia de 
Reis bem como dos presentes oferecidos por cada um dos Reis Magos ao Menino Jesus. 

 Acho que seria interessante pesquisar sobre as origens das tradições de outras festas religiosas. 
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