“SOU ECO CIDADAO”

Comportamentos responsaveis
para um Planeta mais sustentavel



1 — Nado aos sacos de plastico

O ideal seria adquirir um saco de tecido que dé para dobrar muito bem para nao ocupar muito
espaco dentro da mala ou mochila. Assim, quando for as compras ja nado gasta dinheiro em sacos
e esta sempre a reutilizar os mesmos.




2 — Coloque uma garvafa de dgua no autoclismo

Autoclismo

» Em cada descarga do autoclismo
15 litros de agua.

* Opte por um autoclismo de baixa
capacidade e diminua o volume dec
do autoclismo. |

» Colocando uma garrafa cheia de agua ou
areia no depoésito do autoclismo.




3 — Aproveite a agua do banho

Faz ideia da quantidade de agua fria desperdicada no seu duche da manha enquanto espera que aqueca?! Da
para encher um alguidar e, dependendo da quantidade, tem agua para duas descargas na sanita. Por isso ja
sabe, um alguidar ndo ocupa assim tanto espaco na banheira e € s6 encher e depois, quando for preciso, é so
despejar na sanita evitando assim uma (ou duas) descargas do autoclismo.




4 — O ultimo apaga a luz

Quando nao estiver numa divisao da casa,
desligue as lampadas e até mesmo 0s
eletrodomesticos, tirando as fichas das tomadas.
Também opte por comprar eletrodomesticos da
categoria A, gue possuem baixo consumo de
energia.




5 — Vamos andar mais, o Planeta
agradece

Ha percursos que possivelmente serdo dificeis de fazer sem utilizar o automovel, mas pare para pensar
nas vezes que o utilizou sem ter tido grande necessidade. Ande mais a pé (um pouco de exercicio faz tao
bem), utilize a bicicleta, va de transportes publicos! Mexa-se!




6 — Separe lixo reciclavel do organico

Nao misture reciclaveis com organicos - sobras de alimentos, cascas de frutas e legumes. Cologue
plasticos, vidros, metais e papéis em sacos separados.
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7 — Recicle o seu lixo

Vidro, papel, metal e plastico podem ser reciclados. Separe o seu lixo e ajude 0 meio ambiente.

Reciclar é respeitar
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8 — Reutilize e Reaproveite

Quando deitar alguma coisa fora veja bem se
nao consegue reutilizar alguma coisa. Por
exemplo, rolos de papel, garrafas de agua...
gue podem servir de decoracao e brinquedos
para as criancas. Seja criativo

Nesta imagem vemos um exemplo de
reutilizac&o e reapreitamento de galochas
velhas em vasos lindissimos para o jardim.




9 — Compre produtos locais

Incentive a economia do seu bairro e dos
pequenos produtores. Os produtos poderéao
ser mais caros, mas talvez nao tenha de
conduzir, vai perder menos tempo e,
possivelmente, ira alimentar-se melhor, uma
vez que a probabilidade de os produtos
serem biolbégicos é grande ou entdo terem
tido pouca exposicéo a herbicidas.




10 — Diga ndo ao plastico de uso unico

Tenha sempre canecas ou COp0oS pessoais consigo, assim, evita-se utilizar os copos descartaveis.
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